
Программа военно-патриотического кружка «Юнармеец»  (далее 

программа) разработана в соответствии с требованиями законов РФ «Об 

обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «Об образовании» и 

постановлением правительства РФ от 18 апреля 1992 года №261 «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «О гражданской обороне», с учетом Федеральной 

программы курса ОБЖ  Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1–11 классов В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2010)  

и Учебного  плана МБОУ  СШ № 63  г. Ульяновска на 2021-2022 учебный 

год. 

       Актуальность программы. В настоящее время вопросы  военной 

подготовки вызывает у подростков большой интерес. Программа позволяет 

подросткам приобщиться к здоровому образу жизни. Создаются условия для 

развития у юношей и девушек мотивации к познанию, выработки чувства 

коллективизма, ответственности  за себя и товарищей. Дает возможность 

получить первичные навыки военной службы и основам безопасности 

жизнедеятельности.                                           Военно-патриотический кружок 

создается с целью привития подросткам любовь к Родине, изучения военной 

истории России, укрепления здоровья и физического развития, умения 

действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития 

здорового образа жизни, культуры поведения в обществе, оказать помощь в 

выборе будущей профессии. 

Новизна программы.  В программе расширена тематика занятий по 

основным военно- прикладным дисциплинам, прикладной физической 

подготовке, что позволит более качественно подготовить обучающихся по 

основам военной службы. В процессе освоения данной программы 

воспитанники формируются как целостная личность, в единстве 

многообразия своих физических , психических и нравственных качеств.    

 Отличительные особенности данной образовательной программы: 

- Программа включает пять логически взаимосвязанных разделов. 

Разделы в совокупности составляют область знаний, охватывающую теорию 

и практику защиты человека от опасностей природного, техногенного 

происхождения, а также опасностей военного времени, военной, спортивной, 

медицинской подготовок. 

-   В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов 

воспитанников, поддерживание контактов с родителями, классными 

руководителями.   



-   Запланированы  воспитательные  задачи: приучение к сознательной 

дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство 

товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

-  В течении учебного года обучающиеся получают навыки юнармейских 

специальностей.  

-  В процессе обучения формируются  команды  для участия в 

военизированных, тактических и спортивных соревнованиях, смотрах, 

конкурсах, викторинах различного уровня.                                                                    

Направленность программы: военно-патриотическая.  Курс 

предназначен для всесторонней подготовки молодежи к предстоящей 

службе в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации. Программа 

ориентирована на военно-патриотическое воспитание юношей и девушек, 

имеет целевую установку готовить юношей к защите Отечества, 

основываясь на боевых традициях России на всех этапах ее существования, 

формировать морально-психологические качества, дисциплинированность, 

уважение к старшим, ветеранам боевых действий. Основная цель военно-

патриотического воспитания  – готовить обучающихся к защите Родины, 

своего народа, родного края, воспитывать чувство уважения и гордости к 

Российской Федерации и ее Вооруженным силам.                                                                                                                                                          

Программа включает пять логически взаимосвязанных разделов. Разделы в 

совокупности составляют область знаний, охватывающую теорию и 

практику защиты человека от опасностей природного, техногенного 

происхождения, а также опасностей военного времени.                                 

 В программе формируются понятия здорового образа жизни как 

индивидуальной системы ежедневного поведения человека, 

обеспечивающей ему физическое, духовное и социальное благополучие в 

реальной окружающей среде и активное долголетие. 

         Целесообразность программы   проявляется в том, что получив 

знания на уроках ОБЖ, часть ребят желает попробовать и проверить себя в 

условиях соревнований. Вот для таких обучающихся, имеющих уже 

определенные знания и опыт, создана эта программа. Опыт показывает, что 

ребятам, особенно юношам, всегда присущ дух соперничества, желание 

быть лучшим: самым сильным, быстрым, метким, умелым. Это стремление 

и дает возможность реализовать программа «Юнармеец», в которой 

изначально запланировано участие в таких сложных комплексных 

соревнованиях, как «Зарница», «Орленок», «Школа безопасности» участие 

в походах, в поисковой работе, несение вахты памяти и почетных караулов, 

где подросткам нужно не только показать их умения и навыки в видах 

спорта, но и глубокие теоретические знания по истории, правилам 

дорожного движения, медицине и т.д. Кроме того, эти соревнования 

воспитывают коллективизм, умение подчинять свои амбиции интересам 

команды, чувству ответственности за свои действия и поступки, спортивно-

волевые качества. Программа направлена, в первую очередь, на 



нравственное воспитание и физическое совершенствование учащихся, 

подготовку их к самостоятельной жизни в обществе. 

         Цель программы:  гражданское и патриотическое воспитание, 

морально-психологическая и физическая подготовка подростков. 

Первоначальная подготовка по основам военной службы.  Развитие у 

учащихся активной гражданской позиции и патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, отражающих 

сопричастность к делам и достижениям старших поколений, готовность к 

активному участию в различных сферах жизни общества. 

         Задачи: 

-         Изучение истории и культуры Отечества и родного края;                                                                                                                             

-         Изучение стрелкового вооружения, средств защиты, приемов и 

способов действий на поле боя;                                                                                                                                                                                            

-         Повышение  уровня физической подготовки обучающихся, 

формирование у них потребности в здоровом образе жизни;                                                                                                                                                              

-         Развитие  волевых и морально- психологических качеств;                                                                                                                   

-        Формирование  знаний о порядке и правилах оказания первой 

медицинской помощи, умение правильно оказать первую помощь себе и 

товарищу; 

-         Воспитание у подростков чувства патриотизма и гражданского долга, 

дисциплинированности и исполнительности, уважения к старшим. 

         Возраст детей : в реализации данной программы участвуют  школьники  

11-16 лет. Для  начала занятий в кружке специальной подготовки не 

требуется. Но, главное, без медицинских противопоказаний.  Количество 

занимающихся 20-25 человек. 

Срок реализации данной программы –1 год. Программа рассчитана на 

68 учебных часов в год,   по 2 часа в неделю (68 занятий по 1 часу).   
 


