
Рабочая программа по курсу «Истоки» составлена на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании» (статья 7, 9, 32). 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, приказ от 6 октября 2009 г. № 373; 

 

«Истоки» – уникальный учебно-методический комплекс, развивающий социокультурные 

приоритеты образования и общества в целом, задачи которого – научить ребенка 

почувствовать и осознать свои корни, родство с землей, приобщить его к коренным 

условиям российской цивилизации. 

Программа «Истоки» оформилась на волне педагогических, философских и духовных 

поисков нашего времени, когда все более очевидной становится потребность в 

возвращении образования к его первоначальному смыслу. Введение курса «Истоки 

возрождения» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень 

выработанные в предшествующий период в региональном образовании подходы по 

достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, 

социально-правовой, информационно-методологической, экологической и сфере культуры 

здоровья. Выступая в качестве ключевых, эти компетентности нужны человеку в 

различных видах деятельности независимо от того, какую профессию он изберет в 

будущем. Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение 

человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной направленности 

личности. 

Цели и задачи: 

 дать ребенку первый опыт относительно целостного и системного восприятия 

внутреннего мира человека; 

 посредством совместной деятельности ученика и его семьи, направляемых учителем, 

подвести к первым размышлениям об Истоках духовности, нравственности человека; 

 продолжать формировать в ребенке ощущение этнического и социокультурного родства с 

окружающим социумом, уверенности в том, что это родство создает возможности 

самореализации. 

Развивать умения и навыки: 

 коммуникативные: слушать и слышать себя и окружающих, использовать нравственные 

законы в своей жизни, 

 информационные: умение работать с незнакомым художественным текстом, анализируя 

его, выбирать главное, умение работать со словарями (толковым). 

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Курс " Истоки" в 3 классе реализует идею активного воспитания, обучения и развития 

ребёнка по социокультурной педагогической технологии. В третьем классе основной 

акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира человека, на его духовные и 

душевные начала. Базовое содержание курса «Истоки возрождения» в третьем классе 

объединено в четыре тематических блока: «Вера», «Надежда», «Любовь», «Мудрость», 

которые позволяют познать Внутренний мир человека. Как и в предыдущем классе 

содержание курса предназначено не для заучивания, а для размышления о своем 

внутреннем мире и первом духовном опыте. 



В ходе преподавания курса решаются следующие задачи: 

. осмысление и конкретизация духовно- нравственных категорий, предусмотренных 

программой; 

• развитие внутреннего, духовного мира ради осознания своей нужности, полезности; 

• воспитание чувства уважения, верности, ответственности к своей семье, родным, 

соотечественникам, Родине и чувства взаимного признания другого мира (веры, культуры, 

нации); 

• социокультурное развитие группы; 

• выработка собственной жизненной позиции, духовное осознание ответов на вопросы: 

Кто я, Кто мы? (Формирование целостной идентичной личности); 

• развитие учебных навыков и способностей через содержательный аспект урока. 

Содержание уроков сочетает в себе научные сведения, социокультурный опыт прошлых 

поколений и их практическое преломление в жизненном опыте учащихся. Раскрытие 

категорий идёт только на позитивном материале. Присоединение - первый этап урока. Его 

назначение - эмоциональный и психологический настрой учащихся и педагога, 

взаимопонимание, мотивация на изучаемую тему. 

Важный момент урока - обеспечение разнообразными средствами образного и целостного 

восприятия категорий. 

Развёртывание темы и её закрепление проводится в активной форме - работа в ресурсном 

круге и четвёрках. 

Технология проведения таких занятий раскрыта в пояснительной записке методического 

пособия Н. Ю. Твардовской " Истоки " 

Активные формы обучения" (См. " "Истоковедение", том 2, Москва, издательство 

ТВ5,2001 г., стр. 59-69 и стр. 35-40). 

Духовные усилия и активность учащихся проявляют на протяжении всего урока. В 

собеседовании педагог создаёт ситуацию авансированного успеха. Для этого он находит в 

любом высказывании ученика то своеобразное, интересное, которое не смогли увидеть 

другие: удачность реплики, оригинальность ответа, независимость суждения, интересное 

решение. Не существует неправильных ответов, есть индивидуальное мнение. 

В содержании, методике, технологии, активном общении заложен принцип 

экологичности, психологической безопасности, доверия. (" Не навреди!"). 

После понимания духовно - нравственного смысла категории идёт коррекция -

направленность на самих себя, на свою жизнь. В ходе коррекции дети формируют образ 

собственного " Я". Им важно получить представление о себе хорошем. Это главное 

условие радости и оптимизма. Задача учителя состоит в том, чтобы ребенок сам задумался 

о себе, о необходимости Самоутверждения, т.е. обретения внутренней системы ценностей 

путём накопления социокультурного опыта. 

Этап рефлексии помогает оценить пережитое, осознать приобретённое в уме, сердце и 

душе. 

Момент вознаграждения также необходим на уроке. Ведь труд без награды не бывает. 

Дети вознаграждаются добрым словом учителя, благодарным взглядом, теплым 

прикосновением (в зависимости от ведущей модальности ребёнка), иногда скромным 

подарком или полезным сувениром. 

Уроки соответствуют рекомендациям автора учебника А.В. Камкина "Истоки" 

(издательство "Истоки", Москва, 2003 г.). Они, в основном, не расходятся с 



предложенным О.А.Бандяк тематическим планированием "Истоковедение") и включают 

активные занятия, разработанные Н.Ю. Твардовской. ("Истоковедение",2001 г.). 

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а также 

на уровне переживаний: 

изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение лексических и 

психологических средств общения); 

изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры; 

обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к 

сочувствию. 

 


